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W dniach 21.02.2022-04.03.2022 w grupie Pszczotek realizowalismy
projekt badawczy ,,Cukier”, dzigki ktoremu dzieci zdobyly
doswiadczenia kulinarne, a takze poszerzyly wiadomosci na temat

cukru oraz zdrowego i racjonalnego odzywiania.

Realizacje projektu rozpoczeliSmy od stworzenia siatki wiedzy. Dzieci
zastanawialy si¢ co juz wiedzg na temat cukru, a czego jeszcze
chciatyby si¢ dowiedzie¢. Na dalszym etapie projektu szukaliSmy

odpowiedzi na wspolnie utozone pytania.

Na kolejnych zajeciach dzigki  historyjce obrazkowej dzieci

dowiedzialy si¢ Skad si¢ bierze jak powstaje cukier?

Podczas realizacji projektu zapraszaliSmy na zajgcia ekspertow —
pracownikOw naszego przedszkola: panig intendentke 1 panig

kucharke.
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Pani intendentka zaprezentowata dzieciom zdrowsze zamienniki cukru
oraz wytlumaczyta jak odczytywa¢ zawarto§¢ cukru w sktadzie
roznych produktow spozywczych. Dzieci mogly rowniez poréwnac
smak roznych rodzajow cukru oraz sprobowaé zamiennikoOw cukru

takich jak ksylitol czy stevia.

Pszczotki probowaty réwniez innych produktow 1 sprawdzaly czy sa

stone stodkie czy kwasne.
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Ale to nie koniec degustacji. Podczas zaje¢ kulinarnych z panig
kucharkg dzieci nauczyly si¢ robi¢ zdrowy krem czekoladowy.
Oczywiscie na koncu sprawdzaty efekty swojej pracy, co z pewnoscig

byto najprzyjemniejsza czescig zajec.
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. Starszaki stworzyty takze swoje wymarzone lizaku. Wszyscy wiemy, .
: ze spozywanie zbyt duzej ilosci cukru nie wptywa korzystnie na nasze :
® ®
. zdrowie, dlatego lizaki zostaly zrobione z kolorowych drucikow .
. (X
o kreatywnych. Ponizsze zdjecia przedstawiajg efekty pracy dzieci. o
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N Cela ocet praca scena kucyk klocki taca N
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