DOBRE
MANIERY

Nauka dobrych manier to dtugi proces, ktdry wymaga czasu, cierpliwosci
i powtarzalnosci. Wigze sie z wytrwatoscig i ciggtymi éwiczeniami. Dotyczy wielu
sfer: uzywania zwrotéw grzecznosciowych, kulturalnego jedzenia i wtasciwego
zachowania przy stole, odpowiedniego zachowania w $rodkach komunikacji
publicznej, w miejscach publicznych, w czasie wizyt rodzinnych, szacunku dla
0sOb starszych i niepetnosprawnych itd. O tych zasadach nalezy dziecku
przypominaé, ttumaczy¢ i po prostu wymagac. Dziecko lubi duzo wiedziec,
dlatego spokojnie ttumaczymy dlaczego tak nalezy postepowac i dlaczego to
takie wazne. Od starannosci rodzicow zalezy, czy maty cztowiek w przysztosci
bedzie umiat zachowac sie odpowiednio, a nawet elegancko.

Dobre maniery opierajg sie na zyczliwosci i trosce o innych. Sprawiajg, ze
otaczajgce cie osoby czesciej sie usmiechajg, a swiat nabiera rézowych barw.
Podstaw grzecznosci nalezy zaczg¢ uczy¢ juz dwulatka. Kiedy styszysz, ze twoj
malec jest grzeczny i dobrze wychowany, usmiechasz sie i pekasz z dumy, bo to
wtasnie ty nauczytas go zyczliwosci i uprzejmosci wobec innych. Dziecko uczy sie
gtéwnie przez nasladowanie, wiec najbardziej bliskie i naturalne beda dla niego
te zachowania, ktore zaobserwuje u rodzicow. W koricu to wtasnie tata i mama
stanowig dla niego najwiekszy autorytet.



Magieczne stowa

Jezeli chcesz nauczy¢ dziecko postugiwania sie  zwrotami
grzecznosciowymi takimi jak :"prosze", "przepraszam", "dziekuje", "stucham",
"dzien dobry" itp. musisz ciggle dawa¢ mu dobry przyktad zwracajac sie nimi do
dziecka, domownikéw czy sgsiadow. Dzieci bezwiednie kopiujg zachowania
rodzicdw, uwazajac, ze robig dobrze. Dlatego tak wazny jest wtasny przyktad,
autentyczna postawa, unikanie pozordw i zaktamania. Tu nie wystarczy sama

teoria, tu liczy sie praktyka. Trzeba wiec by¢ wzorem dla wtasnego dziecka.

Dbowrue o- porzadek

Whbrew temu, co sie powszechnie sgdzi, umiejetnos¢ odktadania zabawek
na odpowiednie miejsce nalezy jak najbardziej do sfery dobrych manier. Nauka
dbania o porzadek nie jest prosta i trwa dtugo, za to doskonale pokazuje dziecku
zwigzek pomiedzy przyczyng, a skutkiem. Na poczatku uczyn sprzatanie forma
zabawy, juz z péttorarocznym dzieckiem mozna bawic¢ sie we wrzucanie klockéw
do wiaderka czy uktadanie misidow do snu na wyznaczonej poteczce. Gdy bedzie
starsze uswiadamiaj mu, ze nie przejdziecie do nastepnej zabawy dopodki nie
posprzagta po poprzedniej. Pamietaj takze, aby nie okazywac¢ przy tym
zdenerwowania oraz nie wymagac zbyt wiele. Dziecko 4-5 letnie juz samodzielnie
powinno sprzatac po sobie zabawki.

Bow fow przy stole

Najlepszym sposobem na nauczenie dziecka dobrych manier w tej
dziedzinie jest jedzenie wspdlnych positkdw. Juz dwulatek powinien wiedzie¢, ze
jes¢ nalezy przy stole, a nie np. przy telewizorze. Nalezy przyzwyczajac tez
dziecko do statych pdr positkdw. Nie ma w tym czasie ogladania bajek, zabawy,
czytania ksigzeczek. Podczas wspodlnych positkdw dziecko nauczy sie ( oczywiscie
z pomocy dorostych) prawidtowego postugiwania sie sztuécami; najpierw
tyzeczka, widelcem, a w przysztosci nozem. Wspdlne positki to znakomita okazja,
aby uczy¢ grzecznosci i uprzejmosci. Trzylatka mozesz juz poprosi¢ o pomoc
w nakrywaniu stotu, podanie soli czy pieprzu itp. Dzieki temu poczuje sie czescia
waznego rodzinnego rytuatu.



Dobre wychowanie to takze zasady zachowania higieny. Szczegdlnie
dotyczy to kilkukrotnego w ciggu dnia mycia rgk. Wyrabianie w dziecku tego
nawyku jest bardzo wazne. Mycie rgk chroni bowiem przed drobnoustrojami
chorobowotwodrczymi. Raczkujgcemu maluchowi nalezy przemywad raczki przed
kazdym positkiem, a kiedy zacznie korzystac z toalety, takze po kazdym w niej
pobycie. Starsze dziecko naucz samodzielnego korzystania z umywalki i wody.
| tutaj najwazniejsza jest regularnosc i powtarzalnosé tej czynnosci.

Sztuka dzielenia sie z unnymi

Mate dziecko to egoista, ktory chciatby mieé¢ wszystko dla siebie: mame,
kolege, zabawke, ciastko...Takie zachowanie u malucha jest naturalne. Dopiero z
czasem i pomocg rodzicow, zacznie sobie uswiadamiaé, ze nie jest pepkiem
Swiata, i ze z innymi dzieémi nalezy sie tez liczy¢. Przebywajagc w grupie
rowiesnikéw: w ztobku czy przedszkolu, dziecko poznaje trudng sztuke dzielenia
sie z innymi: zabawkami, wychowawczynig, stodyczami. Kilkulatek powinien juz
wiedzieé, ze niszczenie rzeczy innych, wyrywanie kolegom zabawek, narzucanie
swojej woli czy wySmiewanie nie jest dobrym sposobem na nawigzywanie
przyjazni. Dlatego rodzice powinni reagowaé na wszelkie przejawy aspotecznego
zachowania, ttumaczac dziecku jak nie nalezy, a jak wolno postepowaé. Nalezy
rowniez reagowac, kiedy ustyszymy nieodpowiednie stownictwo dziecka. Nie
lekcewaz tego, tylko ttumacz, ze jest to obrazliwe, a osoba do ktdrej tak sie
zwraca, jest smutna. Potem zaproponuj mu takie okreslenia, ktore nikogo nie
bedga obrazac. Pamietaj, ze jeste$ wzorem dla swojego dziecka.
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RYMOWANKI O DOBRYM ZACHOWANIU

Pamietaj zawsze o pozdrowieniach,
,dzien dobry” mow i ,do widzenia”!

Ten sie rzecznie zachowuje,
kto moéwi ,,dziekuje”!

Kto doktadnie rece myje,
ten jest zuch i dtugo zyje!

Przy stole nie mow z petnymi ustami
i tadnie postuguj sie sztu¢cami!

Gdy Cie nachodzi che¢ do ziewania,
rgczka swg buzie starannie zastaniaj!

Pomoz tacie, pom6z mamie,
kiedy w domu jest sprzgtanie!

Zbieraj zabawki, wyrzucaj Smieci...
Badz dobrym wzorem dla innych dzieci!

Szanuj ksigzki i zeszyty,
w nich jest caty Swiat ukryty!

Kazde dziecko kulturalne
musi tez bys punktualne!

Kiedy zrobisz juz cos ztego,
umiej przyznac sie do tego!



