WYSORIE TECHNOLOGIE czy 70
i pewro WEASCIWA DROGA?

Co roku podczas  logopedycznych  badan
przesiewowych  spotvkam sic z coraz  wickszym
odsetkiem dzieci z zaburzeniami mowy i koncentracii,
a wtedy zawsze stawiam sobie pytanie - “dlaczego?”

Przyczyn niewatpliwie moze byc¢ wiele, ale
kazdorazowo diagnozujac dziecko i przeprowadzajgc
wywiad z rodzicem stawiam mu pytanie “lle czasu
dziennie dziecko spedza przed ekranem telewizora,
tabletem czy telefonem?” Niestety, to co otrzymuje w
odpowiedzi zaczyna coraz bardziej przerazac.

Aty rodzicu, jakie atrakcje
zapewniasz dziecku

PO jego powrocic

z przedszkola?



Prawidtowy proces rozwoju poznawczego
gtéwnie zachodzi przez odbidr bodzcéw z
otoczenia i umiejetnosci przystosowania
ich do wtasnych potrzeb. Zaburzenia tych
procesow wynika¢c mogg z uszkodzen
mozgu, nieprawidtowego odbioru
bodzcow, ale w znacznej mierze rowniez
przez oddziatywanie otoczenia, w tym

wysokich technologii.

Badania przeprowadzone w Katedrze Logopedii
i Zaburzen Mowy jednoznacznic wykazaly, 7z¢
wczesna  stymulacja dziecka  wysokimi
technologiami ~ negatywnic ~ wplywa  na
nabywanie przez nie systemu jezykowego,
znacznic opdznia rozwoj zabawy i ksztaltowanie
sic  umigjetnosci  spolecznych, obniza
sprawno$¢ motoryczna, a co réwnic wazne -
zwalnia przebieg rozwoju intelektualnego.

Niewatpliwe mate dzieci uspokajajg sie,
gdy patrza na ekran telewizora, telefonu
komorkowego, poniewaz sledzg ruch
przedmiotu — owszem jest to zgodne z ich
etapem rozwojowym, jednak w tej
sytuacji niestety pozbawione sg realnych
wymiarow przedmiotéw. Nie moga ich
dotknac¢ wiec nie dokonuje sie u nich akt
poznania. Postrzegany na ptaskim ekranie
telewizora poruszajgcy sie obraz nie
tworzy w umuysle matego dziecka
reprezentacji przedmiotow istniejgcych w
rzeczywistosci, buduje wiec fatszywe
Sciezki poznawania Swiata. W czasie
Sledzenia obrazu telewizyjnego czesto
obserwujemy, ze dziecko catkowicie
nieruchomieje, przestaje tez reagowac na
gtos rodzicow. Codzienny kontakt dziecka
z ekranem: telewizora, komorki, laptopa
prowadzi do ostabienia siatki neuronowej,
odpowiadajgcej za procesy uczenia sie
Jezyka.

Jednak opdzniony proces przyswajania

mowy nie jest jedyng konsekwencjg
nadmiernego  uzytkowania  wysokich
technologii przez dzieci. Do wypadkowych
zaliczy¢  mozemy takze zaburzenia
rozumienia, trudnosci z koncentracjg,
motoryka mata, problemy z
komunikowaniem sie z innymi ludzmi. Ma
to oczywiscie swoje wyttumaczenie w
neurobiologii.

Mozg czlowicka podzielony jest na dwie polkule.

W kazdej znajduja si¢ osrodki odpowiedzialne za inne
obszary. Lewa polkula specjalizuje si¢ w odbiorze oraz
nadawaniu mowy, natomiast prawa odpowiada za
procesy poznawcze, w tym odbieranie i przetwarzanie

bodzcow dzwickowych i obrazowych.

Co za tym idzie, czesta ekspozycja mozgu
dziecka na tresci (czesto niedostosowane
rowniez do wieku) ptynace z uzywania
wysokich technologii stymuluje prawg
potkule, ktérej nadmierna praca w
konsekwencji “blokuje” rozwdj lewej potkuli.
Krotko mowiagc, dziecko, ktérego modzg
przestymulowany jest bodzcami
docierajgcymi do prawej potkuli, nie ma
mozliwosci  na  prawidtowy przebieg
rozwoju mowy, gdyz jego lewa podtkula nie
dostaje dostatecznej liczby bodzcéw.



Okres pierwszych 3 lat zycia to czas
najintensywniejszego rozwoju mozgu, gdyz
od momentu narodzin do trzeciego roku
zycia gwattownie wzrasta gestos¢ potgczen
miedzy neuronami. To wiasnie wtedy mozg
cztowieka najbardziej wrazliwy jest na
stymulacje, a wiec przyswoi¢ moze najwiecej
bodzcow, rozwijajagc  przez to nowe
umiejetnosci. Od okoto 3 roku zycia
obserwuje sie rozpoczecie procesu zaniku
nadmiarowych, czyli nieuzywanych
potaczen synaptycznych. Mozemy to wiec
ttumaczy¢ faktem, iz niska stymulacja
mozgu dziecka przez pierwszy okres jego
zycia, skutkowa¢ moze nie wytworzeniem
sie wystarczajgcej liczby potgczen
neuronalnych.

| |

Dlatego wazne jest, aby w pierwszym
okresie zycia dziecka chroni¢ je przed
zgubnym wptywem wysokich technologii na
jego rozwoj. Bajki “edukacyjne” na znanych
wszystkim platformach nie naucza dziecka
czytac, ani nie wpojg mu cennej wiedzy o
otaczajgcym Swiecie, a wrecz przeciwnie
zablokujg jego naturalny proces poznawczy.
Aby nauka przebiegata sprawnie, modzg
cztowieka musi by¢ do tego odpowiednio
przygotowany. Wszelkie dziatania wsparte
powinnym byc¢ odpowiednimi treningami
umystfowymi, a owa gimnastyka mozgu
powinna miec¢ charakter ogoélnorozwojowy i

polisensoryczny.

Rodzicu, dajgc dziecku telefon, tablet,
laptop, wtaczajgc telewizor nie ttumacz sie
swoim brakiem czasu z powodu nadmiaru
pracy i obowigzkow, potrzebg chwili
odpoczynku i ciszy. Na szali stoi rozwdj
twojego  dziecka. Jego  zdolnosci i
umiejetnosci. Jego mowa, koncentracja i
umiejetnosci interpersonalne. Jego
przysztosc.

Rozmawiajmy z dzie¢mi czesto zmieniajgc
ton gtosu, bawmy sie mimika. Dajmy dziecku
plasteling, gline, piasek, wode do
przelewania. Budujmy  konstrukcje z
klockow, uktadajmy puzzle, uktadanki.
Rysujmuy, malujmy farbami z
wykorzystaniem pedzla, ale i naszych
palcow. Dajmy sie ponies¢ naszej wyobrazni i
wré¢my do zabaw z naszego dziecinstwa.
Oddajmy dzieciom siebie, nasza uwage i
nasz czas, bo to najcenniejsze zrodio

poznawcze jakie majg nasze dzieci.
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