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ROZWIJANIE MOWY

Rozwéj mowy
dziecka i jego
wspomaganie

Mowa jest umiejetnoscig nabyts. To
wtasnie z kontaktéw werbalnych z tobg
Rodzicu dziecko czerpie najwiecej
korzysci. W rozwoju jego mowy tak
wazna jest wczesna i przede wszystkim
W ENENE stymulacja. Jesli w
jakimkolwiek stopniu niepokoi Cie jego
rozwaj, jak najszybciej udaj sie z nim do
specjalisty.

Niepokojace objawy
W rozwoju mowy:

1.Krzyk i gest uzywany w zastepstwie mowy

2. Brak kontaktu wzrokowego podczas rozmowy
3. Niski zaséb stownictwa czynnego i biernego
4.Brak rozumienia kierowanych komunikatow
5.Problemy z koncentracjg i uwaga
6.Permanentne oddychanie torem ustnym

U DZIECI

Wazne, aby nie poréwnywac¢ dzieci miedzy sobg np. pod
wzgledem wymowy. Kazde dziecko ma swoje
indywidualne tempo rozwoju. Jednak dzieci, ktére nie
opanowaty umiejetnosci postugiwania sie poprawng
wymowg na etapie przedszkolnym majg czesto
niepowodzenia w szkole. Trudnosci te gtéwnie
przejawiajg sie podczas nauki pisania i czytania. Czesto
wady wymowy badz inne nieprawidtowosci jezykowe sg
przyczyna niskiej samooceny u dziecka.

Aby zapobiec ewentualnemu opdznieniu w rozwoju
mowy badz nieprawidtowosciom jezykowym, w tym
wadom wymowy, dobrze jest odpowiednio stymulowac
wiasciwy rozwadj dziecka juz od chwili narodzin.




Jak wspierac
rozwoj mowy
dziecka?

ROZMOWA

Rozmawiaj jak najczesciej z dzieckiem.
Opisuj Swiat i to co was otacza.
Nazywaj to, co widzisz i robisz. W
wypowiedziach zachowaj odpowiednie
tempo i intonacje - nie spiesz sie.
Pozwol dziecku zadawac pytania, daj
mu szanse na wypowiedz. Uwaznie
stuchaj.

ZABAWA BEZ WYZSZYCH
TECHNOLOGII

Korzystanie z urzadzen takich jak
telefon, tablet czy komputer moze
wptynag¢ na opoéznienie w rozwoju
mowy, ale takze zaburza¢ koncentracje
i uwage dziecka, gdyz za odbieranie
obrazéw odpowiedzialna jest prawa
poétkula.

STYMULACJA
LEWOPOLKULOWA

Do prawidtowego rozwoju mowy
niezbedna jest stymulacja lewej
potkuli (tzw. jezykowej) poprzez, np.
uktadanie  puzzli,  sortowanie i
kategoryzowanie  elementéw, czy
wyszukiwanie na obrazkach réznic i
podobienstw.

WSPOLNE CZYTANIE

Codzienne czytanie dzieciom
zdecydowanie niesie za sobg wiele
korzysci. Przede wszystkim ksztattuje
umiejetnosé koncentracji uwagi oraz
znaczaco wptywa na poszerzanie u
dziecka zasobu stownictwa.

U najmtodszych dzieci warto zaczac¢ od
ksigzeczek z obrazkami, ktére mozna
wspolnie nazywac i opisywac.

CWICZENIA MOTORYKI
DUZEJ | MALE]J

Cwiczenia catego ciata maja korzystny
wptyw na koordynacje ruchowg i
prawidtowg postawe, ktére sg waznym
czynnikiem  rozwoju mowy. Dla
zwiekszenia sprawnosci artykulacyjnej
warto w codzienng zabawe z dzieckiem
wigczy¢ takze ¢wiczenia motoryki matej
tj.: lepienie, malowanie, ugniatanie
mas, nawlekanie.

ROZNE KONSYSTENCJE
POSILKOW

Odgryzanie, Zucie, dojrzate
potykanie, picie z otwartego
kubeczka - te wszystkie dziatania
wspierajg te same miesnie, ktére biorg
udziat w artykulacji, dlatego w rozwoju
mowy wazne jest réwniez rozszerzanie
diety dziecka.
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INTEGRALNE ELEMENTY
WPLYWAJACE.
NA ROZWOJ MOWY DZIECKA
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