DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

e kakao naturalne z mlekiem i brazowym cukrem, |® zupa marchewkowa z ryzem parabolicznym e mleko, woda z cytryn
3zZoOwWy Zupa ry p y yuryng
h i k 1 1 toska k Smi k: . .
v woda (3v(\)/((;)dt';1, rlrlllz;r;:loew; ple‘;r;iz ?(,T)e er, cebula, wloska kapusta, por, $mietanka | butka pszenno-zytnia /wodna, maslo,
= e chleb pszenno-zytni wiejski/graham, maslo, S len ’ biat pasta z makreli ze szczypiorkiem
[ ]
S § szynka Spod Powalu prerogl feniwe 2 la. ym ser?m’ ] (filet z makreli w oleju, majonez, chrzan,
N| Q |(szynka wieprzowa-100g produktu wyprodukowano ze 117g maka pszenng/orkiszowa, jakami, maslem, musztarda, przyprawy)
a g szynki wieprzowej; sol, cukier, aromaty, ekstrakty przypraw, cynamonem 1 cukrem kokosowym zielony og(')rek
E ® |przyprawy, substancja konserwujaca:azotyn sodu; bez dodatku .. .. 13.710.12
& ™ polifosforanéw i glutaminianu sodu), ® brzoskwinia konserwowa z kiwi ,3,7,10,
R pomidor malinowy, z6lta papryka e kompot z malin (woda, malina mr., cukier), woda
IT $niadanie: jabtko, zZurawina 1,3,7,9
1,7,8
e platki ryzowe na mleku z miodem, ® zupa koperkowa z pszennym drobnym makaronem |® mleko, woda z sokiem z pomarancz
p ry Zupa kop y y p Y

napar OwoCowy z sokiem 100% Zurawiny (woda, wywar ze §wiezego koperku, marchew, pietruszka, seler, cebula, °

wloska kapusta, por, Smietanka 30%tt., masto, przyprawy, sol) butka pszeénna 7 dynlq/wodna maSIO’

domowy krem z mleczng czekolada,
awokado Hass, ptatkami owsianymi

na mleku i orzechami laskowymi
1,7,8

1 brazowym cukrem, woda o :
e kotlecik wieprzowy mielony

° s e e
chleb pszenno-zytni wicj Skl/graham’ masto, (topatka wieprzowa, jaja, butka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

ser zotty Krolewski
czerwona papryka, rzodkiewka ) )
I1 $niadanie: banan, migdaly/rodzynki ® oproszona maka pszenng kiszona kapusta
1,7,8 duszona z marchewka, olejem Inianym
1 przyprawami

L] kompot z truskawek (woda, truskawka mr., cukier), woda

® puree ziemniaczane (ziemniak, mleko, masto, sol)

19.03.2024

WTOREK

1,3,7,9
® kakao naturalne z mlekiem i brazowym cukrem, |® zupa szpinakowa z krajanka pszenna makaronowa |® mleko, woda z cytryna
woda ( d4'Ja_Je§Zn%b . N ol ® rogalik pszenny z mastem,
e chleb pszenno-zvtni wieiski/z dvnia. maslo. [(woda, szpinak mr., brokut mr., marchew, pietruszka, seler, cebula, por, . s . .
P y ) ynia, > wloska kapusta, Smietanka 30%tt., maslo, przyprawy, sol) midd WlelOkWIatOWy

jajecznica na masle z mlekiem, szczypior,
kiszony ogérek, pomidor

II $niadanie: jabtko, marchewka/morwa
1,3,7

® duszone ziemniaczki z filetem z kurczaka, e mandarynka
wiejska kietbaska tradycyjna 17

(migso wieprzowe-100g produktu wyprodukowano ze 110g migsa
wieprzowego; sol, przyprawy, aromaty, cukier),

marchewka, cebulg, wi. kapustg i zielong pietruszka

7

SRODA
20.03.2024

¢ maslanka Mragowska

L4 kOl’IlpOt OWOCOWY (woda, mieszane owoce mr., cukier), woda
1,3,7,9




IT $niadanie: jabtko, migdaty/zurawina
1,7,8

1,7,9

e kawa Inka z mlekiem i brazowym cukrem, woda |® krem dyniowy ze $wiezym imbirem e mleko, woda z mi¢ta
e chleb pszenno-zytni wiejski/orkiszowy, i groszkiem ptysiowym (maka pszenna, jaja, olej rzepak., sol) @  bulka pszenna grahamka/wodna,
kietb . ieck . (woda, dynia mr., marchew, pictruszka, seler, cebula, wt. kapusta, por, 1 da kot/
‘ 1@ asa ZY\ONIGC a p}eczona . $mietanka 30%tt., maslo, przyprawy, sol) masho, ser gouda Kot/mysz,
M - (migso wieprzowe 90%, woda, sol, przyprawy, wzmacniacz L., . . . pomldor
E Q smaku: glutaminian monosodowy, aromaty-zawieraja pszenice |® TIYZ JaSMINOWY zaplekany Z Jabikaml, maslem, 17
& | N i soje, biatko sojowe, stabilizatory: tri- i polifosforany, biatko brqzowym cukrem i cynamonem ’
§ 9 wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, ekstrakty .
Q :l przypraw, substancja konserwujaca-azotyn sodu; moze zawiera¢ |®  Serek Mascarpone z cukrem pudrem z wanilia,
O |  selerigorczyce) . mlekiem i syropem klonowym
czerwona papryka, zielony ogorek .
- : . e kiwi z ananasem konserwowym
IT $niadanie: banan, stonecznik/daktyle .
1,6,7,9,10 ® kompot z wisni (woda, wisnia mr., cukier), woda
1,3,7,9
e platki pszenne z mlekiem, woda, ® zupa ogorkowa z ryzem parabolicznym e mleko, woda z sokiem z cytryny
herbata zielona z sokiem 100% malin (woda, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, ° domowy pi ernik z p owidlami
ibr azowym cukrem wloska kapusta, Smietanka 30%tt., maslo, przyprawy, sol) R 1 | . kolad
. . 1 polewag Z miecznej czekolady
PP ® panierowany z filet z miruny K b ¥ lek ) I idta sliwk
< |® chleb pszenno-zytni wiejski, ) iy . (maka pszenna, jaja, mleko, maslo, powidta sliwkowe,
E Q (filet z miruny nowozelandzkiej b/s, maka pszenna, jaja, butka pszenna, cykier, kakao, przyprawa do piernika, soda, sol)
= maslo, serek Almette, olej rzepakowy, przyprawy, sél) e Cri i
o : . 7 . . T1S Z SOK1€m OWOoCOwym
~f S szdkleyvka, z6Mta pa.lpryka'l ® puree ziemniaczane (ziemniak, mleko, maslo, so1) 13 7py y
A & | II $niadanie: gruszka, zurawina . . . . . =
17 ® buraczki tarte z jabtkiem, olejem z pestek dyni,
’ . .
1 przyprawami
e kompot z agrestu (woda, agrest mr., cukier), woda
1,3,4,7,8,9
e kawa Inka z mlekiem i bragzowym cukrem, woda (® zupa ziemniaczana z zielong pietruszka e mleko, woda z pomarancza
® chleb pszenno-zytni wiejski/graham, maslo, (woda, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, cebula, wloska kapusta, por, | o =y pen pszenno-zytnia/wodna, maslo,
A h Smietanka 30%tt., maslo, przyprawy, sol) X .
= wedzony filet z indyka o . twarozek z mlekiem, cukrem p.
:g it (filet indyczy 75%, woda, biatko sojowe, sol, substancja ° mak‘aron psz‘enny p eanZIamlSty/Z Sem()hny 7z Waniliq i syropem daktylowym
E < zageszczajaca-karagen, blonnik grochowy, stabilizatory- Z migsem WleI‘ZOWO—dI‘OblOWyl’n . . .
Al e |tri-i polifosfor‘ar.ly, kolagenowe biatko vyieprzoyve, wzmacqiqcz 1 sosem bolonskim ® borowka liofilizowana
= i smaku-glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz-askorbinian i . . . 1,7
Z.| & [sodu, aromaty, ekstrakty przypraw, ekstrakt drozdzowy, . Ogorek Zlelony tarty z cytryna, Olej cm lnlanym
2 substancja konserwujaca-azotyn sodu; seler i gorczyca), syropem z agawy i prz; 1prawami
omidor malinowy, zotta papryka o o .
P Y, papry e kompot z wisni (woda, wiénia mr., cukier), woda




* zastrzega sie zmiany w jadtospisie, ** alergeny zaznaczone grubg czcionkq i oznaczone cyframi pod danym positkiem, *** produkty podkreslone zawierajg w swym sktadzie alergeny

i sq rozpisane ponizej oraz dolgczone, jako karty produktu od naszego dostawcy, ****skltadniki wystepujqce w danej potrawie lub surowcu podane w kolejnosci malejgcej,
wEEEEprzyprawy uzywane w zmiennych proporcjach, dodawane do potrawy wedtug uznania kucharza — lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny i bialy, kminek, kurkuma, imbir, lubczyk,
ziola prowansalskie, kmin rzymski, czerwona stodka papryka, czosnek suszony-czosnek,substancja konserwujgca: dwutlenek siarki,

przyprawa uniwersalna-sol,marchew,cukier,pasternak,pietruszka,seler,lubczyk, cebula,pieprz czarny,ryboflawina;

chrzan-korzen chrzanu(52%),woda,cukier,olej rzepakowy,kwas cytrynowy,sol,mleko w proszku,substancja konserwujqca: pirosiarczyn sodu;

musztarda-woda,ocet spirytusowy,gorczyca, cukier,sol,przyprawy,naturalne aromaty, majonez-olej rzepakowy,musztarda,woda,zoltka jaj kurzych,
ketchup-pomidory(151gnal00gketchupu),cukier,ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana,sol,cebula,czosnek,lis¢ laurowy,gozdzik;

kawa Inka-zboza 78% (jeczmien,zyto),cykoria;

zurek-woda,mgka Zytnia razowa,mgka Zytnia,mgka pszenna graham,zakwas Zytni-mgka Zytnia,woda-12,5%;swiezy czosnek;

ciasteczko zbozowe kakaowe Fit b/c-mgka pszenna pelnoziarnista,mgka Zytnia, jeczmienna,petnoziarniste platki owsiane,orkiszowe,substancja stodzqca:maltitol,olej stonecznikowy,
daktyle,serwatka z mleka,kakao naturalne,substancje spulchniajgce:weglany sodu i amonu,sol morska,aromaty,cynamon,

czekolada mleczna/biata-cukier, ttuszcz kakaowy, mleko petne w proszku, miazga kakaowa, serwatka w proszku (z mleka), laktoza i biatka mleka, miazga z orzechow laskowych, thuszcz
mleczny, emulgator (lecytyny sojowe), aromat; (masa kakaowa minimum 30%, masa mleczna minimum 15%);

przyprawa do piernika-kakao, mgka pszenna, ziele angielskie, gozdziki, cynamon, gatka muszkatotowa, kolendra;

WSZYSTKIE SUROWCE, PRODUKTY GOTOWE I POTRAWY MOGA ZAWIERAC
SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI POKARMOWEJ
( dotyczy to rowniez substancji, ktore nie sa wyszczegdélnione ponizszymi przepisami o alergii pokarmowej,

a ktore wywoluja uczulenie u dzieci )

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI:

1. zboza zawierajgce gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne, 2. skorupiaki i p. pochodne, 3. jaja i p. pochodne, 4. ryby i p. pochodne,
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i p. pochodne, 6. soja i p. pochodne, 7. mleko i p. pochodne (lgcznie 7 laktozq), 8. orzechy (laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia, migdaly) i p. pochodne, 9. seler i p. pochodne, 10. gorczyca i p. pochodne, 11. nasiona sezamu i p. pochodne, 12. dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i p. pochodne,
14. mieczaki i p. pochodne



