DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
e kawa Inka z mlekiem i bragzowym cukrem, woda |® zupa ziemniaczana z zielong pietruszka e mleko, woda z sokiem z pomaranczy
. e s e 1. i iak h i k 1 la, woska k . .
e chleb pszenno-zytni wiejski/graham, masto, (V04 ziemniak, marchew, pietruszka, seler, cebula, wloska kapusta, por. | g ks pszenno-zytnia/wodna, masto,
4 A Smietanka 30%tl., maslo, przyprawy, sol) . .
= wedzony filet z indyka L . twarozek z mlekiem, cukrem p.
- : o . X . : e makaron pszenny petnoziarnisty/z semoliny e
= 3 (filet indyczy 75%, woda, biatko sojowe, sol, substancja ) ; B 7 wanlhq i syropem daktylowym
SR zageszczajaca-karagen, blonnik grochowy, stabilizatory- Z migsem WlepI‘ZOWO-dI” oblowym . . .
: tri- 1 polifosforany, kolagenowe biatko wieprzowe, wzmacniacz 1 A5k
2| & fri- i polifosf kol biatko wi i i sosem bolofiskim ® bordwka liofilizowana
E i smaku-glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz-askorbinian . . . . 1,7
Z.| & [sodu, aromaty, ekstrakty przypraw, ekstrakt drozdzowy, substancja| ® brokut na parze, OleJ cm 1nlanym 1 przyprawami
2 konserwuj qc.a_aZOtyn S(.)du; seler ! gorczyca), e kompot z wi$ni (woda, wisnia mr., cukier), woda
pomidor malinowy, z6lta papryka 179
11 $niadanie: jabtko, migdaly/zurawina w
1,6,7,8,9,10
e kakao naturalne z mlekiem i miodem, woda ® zupa cytrynowa z ryzem parabolicznym e mleko, woda z mi¢ta
e chleb pszenno-zytni wiejski/graham, masto, (V04 wywar z obranej cytryny, marchew, pictruszka, seler, ccbula, wloska g o1k pszenny z mastem,
kapusta, por, $mietanka 30%tt., maslo, przyprawy, sol) - ]
ser Gouda kot/mysz, . . : dzem 100% owocow
| K dkiewk ® pieczone zrazy wieprzowe mielone o
Eé g ?z§rwopa papry a, .I'ZO 1cWka (fopatka wieprzowa, jaja, butka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy) ® kiwi
o & 1l $niadanie: jabtko, biata morwa . . L ) 17
= S 17 ® puree zZiemniaczane (ziemniak, mleko, masto, sol) ’
= ’ .. c . . ..
RS ® mizeria z greckim jogurtem, olejem z wiesiolka,
syropem z agawy i przyprawami
® kompot OWOCOWY (woda, mieszane owoce mr., cukier), woda
1,3,7,9




SNIADANKO WIELKANOCNE:

® Dbarszcz biaty z ziemniakami 1 wiejska kietbaska e mleko, woda z cytryna
e kawa Inka z mlekiem i brazowym cukrem, woda (woda, wiejska kietbasa-migso wieprzowe (100g produktu wyprodukowano babka pszenna wa niliowa-
. . . ze 110g migsa wieprzowego), sol, przyprawy, aromaty, cukier; marchew, e
e chleb pszenno-zytni wiej ski/z dqu, maslo, pietruszka, seler, cebula, por, wi. kapusta, $mietanka 30%tt., maslo, -Wielkanocna
jajko gotowane z majonezem, szczypior, przyprawy, sl) ' e Crispy z sokiem owocowym
szynka Spod Powatu o stek z kurczaka w sosie musztardowym 1,3,7,8
(szynka wieprzowa-100g produktu wyprodukowano ze 117g (woda, maka pszenna, musztarda, §mietanka 30%tl., maslo, przyprawy)
-« szynki wieprzowej; spl, cukier, a.rom'aty, ekstrakt}‘/ przypraw, kasza kuskus p erlowa z maslem
< | & przyprawy, substancja konserwujaca:azotyn sodu; bez dodatku
g &3 Ipolifosforanow i glutaminianu sodu), zielony ogorek, e marchewka tarta z jabtkiem, jogurtem naturalnym,
g2 kietbasa Krakowska sucha olejem z wl. orzechéw i przyprawami
S e - N . )
(ml@so WleprZ.OV,VG 100g produktu wyprqdukowgno ze 122g migsa|g o pot z agrestu i tru skawek
wieprzowego; sol, ekstrakty przypraw, biatko wieprzowe, kminek,
czosnek, pieprz bialy, wzmacniacz smaku:glutaminian sodu, (woda, agrest, truskawka mr., cukier), woda
substancja konserwujaca:azotyn sodu; seler, gorczyca), 1,7,8,9,10
chrzan tagodny, satatka jarzynowa
(jajko, marchew, pietruszka, seler, cebula, ogorek konserwowy,
groszek konserwowy, §mietana 18%tt., majonez, przyprawy, sol)
II $niadanie: banan, stonecznik/rodzynki
1,3,7,9,10,12
e platki kukurydziane bio b/c z mlekiem, ® zupa selerowa z grzankami pszennymi z maslem |® soczek 100% owocow
y y
herbata owocowa z sokiem 100% aronii (woda, seler,, marchew, pietruszka, cebula, wt. kapusta, por, §mietanka e babka pszenna cytrynowa
: 30%tt., maslo, przyprawy, sol) == yuy
1 brazowym cukrem, woda ) ; ) o i ¢ natural
% 4 le chleb vini wieiski/orki ® poledwiczka wieprzowa w sosie wlasnym jogurt naturalny
E Q ciieh I?SZGI'lIl(.)-Zy N1 WICJSKI/OrKISZOWY, (poledwiczka wieprzowa ze schabu, woda, maka pszenna, $mietanka 1,3,7,8
gé Q twarozek smletankowy, 30%tt., olej rzepakowy, przyprawy, sol)
o .7 . . .
= Z zo'lta pqpr}{ka, pomidor ® puree ziemniaczane (ziemniak, mleko, masto, sol)
N| & | II $niadanie: jablko, daktyle . . .
@ 17 e surowka z kiszonej kapusty z marchewka,
’ koperkiem, olejem Inianym i przyprawami
e kompot z truskawek (woda, truskawka mr., cukier), woda
1,7,9
e kakao naturalne z mlekiem i miodem, woda ® zupa pomidorowa z pszennym makaronem 4-jaj. |® soczek 100% owocowy
e chleb pszenn o-iytni wi ej Ski, (woda, passata pomidorowa Mutti, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, o wek pszenny z masl em,
< h . . wloska kapusta, Smietanka 30%tl., maslo, przyprawy, sol) -
M| o maslo, pasta tunczyka ze szczypiorkiem s, : paluszek serowy
IR : . , ® ryzjasminowy z mastem 1 bragzowym cukrem
:, e (tunczyk w sosie wlasnym, twarozek, majonez, musztarda, ] ) . 1,3,7
= ;; chrzan, przyprawy) ® bita Smietanka z mr. truskawka i cukrem z wanilig

zielony ogorek, czerwona papryka
II $niadanie: gruszka, zurawina
1,3,4,7,10,12

e kompot z agrestu (woda, agrest mr., cukier), woda
1,3,7,9




e kawa Inka z mlekiem i brazowym cukrem, woda (® barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka |® mleko, woda z cytryng
. k, sok 100% sok ka, ziemniak hy ietruszk
® chleb pszenno-zytni wiejski, maslo, (woda, burak, sok 100% sok z buraka, ziemniak, marchew, pietruszka, e wek pszenny z maslem,
5 seler, cebula, wloska kapusta, por, Smietanka 30%tl., masto, przyprawy, o
kietbasa Krakowska sucha sl) pasta jajeczna
(miqso \yieprzowe-l'OOVg produktu wyprodukowano ze .122g makaron pszenny pe1noziarnis ty /7 semoliny (jajko gotowane, szczypior‘ek, ma]'one?, musztarda,
migsa wieprzowego; sol, ekstrakty przypraw, bialko wieprzowe, ) chrzan, przyprawy), pOIl’lldOI' mahnowy
1 | kminek, czosnek, pieprz bialy, wzmacniacz smaku:glutaminian z maslem i cynamonowym cukrem 13.7.10.12
117 ’

sodu, substancja konserwujaca:azotyn sodu; seler, gorczyca), e serek Mascarpone z cukrem z waniliq

ogorek k., czerwona papryka i syropem Klonowym

II $niadanie: jablko, migdaly/Zurawina
1,7,8,9,10 e mus z mr. truskawek z syropem z agawy

WTOREK
2.04.2024

® kompot owocowy (woda, owoce mr., cukier), woda
1,7,9

* zastrzega sig¢ zmiany w jadlospisie, ** alergeny zaznaczone grubgq czcionkq i oznaczone cyframi pod danym positkiem, *** produkty podkreslone zawierajqg w swym skladzie alergeny

i sq rozpisane ponizej oraz dotgczone, jako karty produktu od naszego dostawcy, ****skltadniki wystepujqce w danej potrawie lub surowcu podane w kolejnosci malejgcej,

wEEEEprzyprawy uzywane w zmiennych proporcjach, dodawane do potrawy wedtug uznania kucharza — lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny i bialy, kminek, kurkuma, imbir, lubczyk,

ziola prowansalskie, kmin rzymski, czerwona stodka papryka, czosnek suszony-czosnek,substancja konserwujgca: dwutlenek siarki,

przyprawa uniwersalna-sol,marchew,cukier,pasternak,pietruszka,seler,lubczyk, cebula,pieprz czarny,ryboflawina;

chrzan-korzen chrzanu(52%),woda,cukier,olej rzepakowy,kwas cytrynowy,sol, mleko w proszku,substancja konserwujqca: pirosiarcgyn sodu;

musztarda-woda,ocet spirytusowy,gorczyca, cukier,sol, przyprawy,naturalne aromaty, majonez-olej rzepakowy,musztarda,woda,zottka jaj kurzych,
ketchup-pomidory(151gnal00gketchupu),cukier,ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana,sol,cebula,czosnek,lis¢ laurowy,gozdzik;

kawa Inka-zboza 78% (jeczmien,iyto),cykoria;

zurek-woda,mqgka Zytnia razowa,mgka ytnia,mqgka pszenna graham,zakwas Zytni-mqgka Zytnia,woda-12,5%,Swiezy czosnek;

ciasteczko zbozowe kakaowe Fit b/c-mgka pszenna petnoziarnista,mgka Zytnia, jeczmienna,petnoziarniste platki owsiane,orkiszowe,substancja stodzqca:maltitol,olej stonecznikowy,
daktyle,serwatka z mleka,kakao naturalne,substancje spulchniajgce:weglany sodu i amonu,sol morska,aromaty,cynamon,

czekolada mleczna/biata-cukier, tluszcz kakaowy, mleko petne w proszku, miazga kakaowa, serwatka w proszku (z mleka), laktoza i biatka mleka, miazga z orzechow laskowych, tuszcz
mleczny, emulgator (lecytyny sojowe), aromat,; (masa kakaowa minimum 30%, masa mleczna minimum 15%);

przyprawa do piernika-kakao, mgka pszenna, ziele angielskie, gozdziki, cynamon, gatka muszkatolowa, kolendra;

WSZYSTKIE SUROWCE, PRODUKTY GOTOWE I POTRAWY MOGA ZAWIERAC
SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI POKARMOWEJ
( dotyczy to rowniez substancji, ktore nie sa wyszczegolnione ponizszymi przepisami o alergii pokarmowej,
a ktére wywolujq uczulenie u dzieci )

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI:

1. zboZa zawierajgce gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne, 2. skorupiaki i p. pochodne, 3. jaja i p. pochodne, 4. ryby i p. pochodne,
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i p. pochodne, 6. soja i p. pochodne, 7. mleko i p. pochodne (fgcznie z laktozq), 8. orzechy (laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia, migdaly) i p. pochodne, 9. seler i p. pochodne, 10. gorcgyca i p. pochodne, 11. nasiona sezamu i p. pochodne, 12. dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i p. pochodne,
14. mieczaki i p. pochodne



