DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
e kakao ciemne z mlekiem i brazowym cukrem  |® zupa ziemniaczana na $mietance z ziel. pietruszka  |® mleko, woda z cytryna
iemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, wioska k Lo
e chleb pszenno-zytni wiejski/graham, masto, (%042 ziemniaki, marchew, pictruszka, seler, ccbula, wloska kapusta, por, | g b1 pszenno-zytnia/wodna, maslo,
Smietanka 30%tl., masto, przyprawy, sol niskosodowa) N ) )
o szynka Spod Powatu, Y . . . pasta z tunczyka, malinowy pomidor
= ; , e racuszki drozdzowe z maka orkiszowa, jabtkami filet 2 tuficavk ik orek
= < czerwona papryka, z1elony ogorek - (fi et z tunczyka w sosie wlasnym, szczypiorek,
<l & 1T éniadanie: iabtk iodatv/rod Ki 1 syropem daktylowym majonez, chrzan, musztarda)
ﬁ 8 Sniadanic. jabiko, migdaty/rodzynki (maka pszenna tortowa i orkiszowa jasna, mleko, jabtka, jaja, brazowy 1,3,4,7,10,12
a S 1,7,8 cukier, syrop daktylowy, olej rzepakowy, drozdze, sol)
Z| e domowy mus z malin
2 (malina mr., brazowy cukier, syrop z agawy)
® jogurt naturalny
e kompot z truskawek (woda, truskawka mr., cukier), woda
1,3,7,9
e pflatki owsiane na mleku z miodem, woda, |® zupa szpinakowa z pszennymi grzankami z maslem |® mleko, woda z sokiem z pomaranczy
napar owoc. z sokiem 100% aronii ( di zielorll(q pietruiqu e e rogalik pszenny, maslo,
. o e+ 1. woda, szpinak mr., marchew, pietruszka, seler, cebula, wt. kapusta, por, < s . .
[ -
chle‘? ll)tsz;gll}o iytln:1 w1erk;/graham, maslo, | - 30% it.. maslo, przyprawy. sol) midd wielokwiatowy
ser 70 ilipek, lodowa satata . . : :
M| < Oty FIIPEK, ’ e filet z indyka w sosie morelowym e Crispy z sokiem z truskawek
= Q pomidor malinowy : $mi o 1,3,7
Q = . . . (filet z indyka, morela suszona, §mietanka 30%tt., masto, maka pszenna, 13,
©| « | Il $niadanie: banan, pestki dyni/daktyle przyprawy)
=< . .
3 = L7 ® puree ziemniaczane (ziemniak, mleko, masto, sol)
e seler tarty z jabtkiem, Zurawing, gr. jogurtem,
cytryna, syr. z agawy i olejem z wloskich orzechow
e kompot z wisni (woda, wiénia mr., cukier), woda
1,7,8,9,12
e kakao ciemne z mlekiem i brazowym cukrem  |® zupa marchewkowa z pszennym makaronem ® soczek owocowy
M e chleb pszenno-zytni wiejski, maslo, %ﬁﬁ? Tnggg:) ew’rfletr?;Zki’(j; ler, cebula, wloska kapusta, por, $mietanka wek pszenny z maslem,
=] pasta z makreli . ’ . : paluszek serowy
o . : : : ryz jaSminowy z mlekiem, mastem i brazowym
% A ((filet z makreli w oleju, szczypiorek, majonez, chrzan, musztarda) 1,7
= & z06lta papryka, rzodkiewka cukrem
5 | 1I $niadanie: jabtko, zurawina e serek Mascarpone z mr. truskawkami
1,3,4,7,10,12 ° kompot z agrestu (woda, agrest mr., cukier), woda
1,7,9




e kakao ciemne z mlekiem i brazowym cukrem |® barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszk e mleko, woda z cytryna i miet
y y Y
\ ® chleb pszenno-zytni wiejski/graham, maslo, gvg;d?, marchew, pietruszka, seler, cebula, wioska kapusta, por. Smietanka | g 1,19 nszenno-zytnia/wodna, masto,
= b ott., chrzan, przyprawy, s6l niskosodowa) , ) .
o filet wedzony z indyka, o . pasta z tunczyka, malinowy pomidor
== . , e makaron pszenny pelnoziarnisty/z semoliny filet 2 tuficavk i ek
= czerwona papryka, zielony ogorek . . . . , . (filetz tunczyka w sosie wlasnym, szczypiorek,
N & . . ] . z migsem wieprzowo-drobiowym i sosem bolonskim majonez, chrzan, musztarda)
a g 11 Sln;adanle: Jablko’ marchewka/zurawina (topatka wieprzowa, stek z kurczaka, pomidory, papryka czerwona, 1,3,4,7,10,12
=8 ’ przyprawy, sol niskosodowa)
Z e rZyprawy, s
o e brokuly n lem 1 olej tek dyni
= y na parze z mastem i olejem z pestek dyni
e kompot z malin (woda, malina mr., cukier), woda
1,3,7,9
e platki jeczmienne na mleku z miodem, ® zupa ogorkowa z ryzem parabolicznym e domowy budyn na mleku z z6ltkami
herbata zielona z sokiem 100% granatu (woda, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, seler, cebula, wk. kapusta, por, jaj, biatla mleczng czekolada z pastg
. . Smietanka 30%tt., maslo, przyprawy, sél niskosodowa) lask h hé
| o |® chleb pszenno-zytni wiejski/graham, maslo, e Dpicczone zrazy wieprzowe miclone Z laskowych orzechow
Q 1 cukrem z wanili
g ?1 serelF Almett.e’ lodowa satata, (fopatka wieprzowa b/k, butka pszenna, jaja, olej rzepakowy, przyprawy) . 2
= o pomidor malinowy . C o ) ciasteczko kakaowe FIT b/c
a < . . . ® puree z ziemniakow (ziemniak, mleko, masto, sol) ]
=~ | II $niadanie: jabtko, rodzynki e b i arte 7 iabikient i oleiem Ini e domowy mus z malin
1,7 uraczki przetarte z jabikiem 1 olejem Inianym (malina mr., syrop z agawy, brazowy cukier)
e kompot z agrestu (woda, agrest mr., cukier), woda 1,7,8
1,3,7,9
e kakao ciemne z mlekiem, woda ® rosol na zagrodowym kurczaku, kaczce, indyku e koktajl truskawkow
g y y 4 y
e chleb pszenno-zytni wiejski/z dynia, maslo, 1 wolowinie z 4-jajecznym pszennym makaronem na jogurcie naturalnym z migdalami,
. o . (woda, kurczak zagrodowy, porcja rosotowa z kaczki, prgga wolowa, udziec svropem klonowvm
Jajko gotowane, majonez, z indyka, seler, marchew, pietruszka, cebula, wi. kapusta, por, przyprawy) -y p Wy P
: : > i olejem z wloskich orzechow
e pomidor malinowy, zolta papryka s . . . A
< Q| [ ¢niadanie: b 4 . e bitki drobiowe w sosie wlasnym ze $§mietankag e bulka kukurvdziana/wod 1
8 S sln;a7 ?(I)lle. anan, zurawina (filet z kurczaka, $mietanka 30%tt., maslo, maka pszenna, przyprawy) #; Tydziana/wodna, masio
un 19,7, . . Iy
\% <S ® puree ziemniaczane (ziemniak, mleko, masto, sol)
%

® duszona czerwona kapusta z marchewka, cytryna,
koperkiem, syropem z agawy i olejem z wiesiotka

e kompot owocowy (woda, owoce mr., cukier), woda
1,3,7,9




* zastrzega sie zmiany w jadtospisie, ** alergeny zaznaczone grubg czcionkq i oznaczone cyframi pod danym positkiem, *** produkty podkreslone zawierajg w swym sktadzie alergeny

i sq rozpisane ponizej oraz dolgczone, jako karty produktu od naszego dostawcy, ****skltadniki wystepujqce w danej potrawie lub surowcu podane w kolejnosci malejgcej,

wEEEEprzyprawy uzywane w zmiennych proporcjach, dodawane do potrawy wedtug uznania kucharza — lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny i bialy, kminek, kurkuma, imbir, lubczyk,
ziola prowansalskie, kmin rzymski, czerwona stodka papryka, czosnek suszony-czosnek,substancja konserwujgca: dwutlenek siarki,

przyprawa uniwersalna-sol,marchew,cukier,pasternak,pietruszka,seler,lubczyk, cebula,pieprz czarny,ryboflawina;

przyprawa do piernika-kakao,mqgka pszenna,ziele angielskie,gozdziki,cynamon,gatka muszkatotowa,kolendra;
#xxx64PRODUKTY UZYWANE W KUCHNI:
chrzan-korzen chrzanu(52%,),woda,cukier,olej rzepakowy,kwas cytrynowy,sol,mleko w proszku,substancja konserwujgca: pirosiarczyn sodu;

musztarda-woda,ocet spirytusowy,gorczyca, cukier,sol,przyprawy,naturalne aromaty, majonez-olej rzepakowy,musztarda,woda,zoltka jaj kurzych,
ketchup-pomidory(151gnal00gketchupu),cukier,ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana,sol,cebula,czosnek,lis¢ laurowy,gozdzik;

kawa Inka-zboza 78% (jeczmien,zyto),cykoria;

zurek-woda,mgka Zytnia razowa,mgka Zytnia,mgka pszenna graham,zakwas Zytni-mgka Zytnia,woda-12,5%;swiezy czosnek;

ciasteczko zbozowe kakaowe Fit b/c-mgka pszenna pelnoziarnista,mgka Zytnia, jeczmienna,petnoziarniste platki owsiane,orkiszowe,substancja stodzqca:maltitol,olej stonecznikowy,
daktyle,serwatka z mleka,kakao naturalne,substancje spulchniajgce:weglany sodu i amonu,sol morska,aromaty,cynamon,

czekolada mleczna/biata-cukier, thuszcz kakaowy, mleko pelne w proszku, miazga kakaowa, serwatka w proszku (z mleka), laktoza i biatka mleka, miazga z orzechow laskowych, tluszcz
mleczny, emulgator (lecytyny sojowe), aromat; (masa kakaowa minimum 30%, masa mleczna minimum 15%);

morela suszona-morela,dwutlenek siarki;

Wedzony filet z indvka-filet indyczy 75%, woda, bialko sojowe, sol, substancja zageszczajgca: karagen, btonnik grochowy, stabilizatory: tri- i polifosforany, kolagenowe biatko wieprzowe,

wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, ekstrakty przypraw, ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu, moze zawierac
seler i gorczyce.

Poledwica z kurczaka-filet z kurczaka 91%, woda, sol, skrobia ziemniaczana, substancja zageszczajqca: karagen, biatko kolagenowe wieprzowe, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, ekstrakt drozdzowy, syrop glukozowy, ekstrakty przypraw, stabilizatory: tri- i polifosforany, przyprawy, substancja konserwujgca:

azotyn sodu, moze zawierac soje, seler i gorczyce.
Pasztetowa firmowa kremowa-tiuszcz wieprzowy 28%, migso drobiowe (z kurczaka) oddzielone mechanicznie 15%, waqtroba wieprzowa 15%, tkanka wieprzowa lqczna 8%, woda, kasza

manna pszenna, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy, biatko sojowe, cukier, aromaty mleko i seler), wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, stabilizatory: cytryniany sodu, octany i
mleczan sodu, emulgatory: E471, E472c, substancja konserwujgca:azotyn sodu, moze zawierac gorczyce.

Kietbasa Zywiecka pieczona-migso wieprzowe 90%, woda, sol, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, aromaty (zawiera pszenice i soje), biatko sojowe, stabilizatory: tri-
i polifosforany, biatko wieprzowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, ekstrakty przypraw, substancja konserwujgca: azotyn sodu; moze zawiera¢ seler i gorczyce.

Szynka Spod Powalu-szynka wieprzowa-100g produktu wyprodukowano ze 117g szynki wieprzowej; sol, cukier, aromaty, ekstrakty przypraw, przyprawy, substancja konserwujgca:azotyn

sodu; bez dodatku polifosforanow i glutaminianu sodu.

Kielbasa wiejska tradvcyjna-migso wieprzowe (100g produktu wyprodukowano ze 110g migsa wieprzowego), sol, przyprawy, aromaty, cukier, produkt bez dodatku: konserwantow,
glutaminianu sodu, polifosforanow, glutenu i innych alergenow.

Kietbasa krakowska sucha-migso wieprzowe-100g produktu wyprodukowano ze 122g miesa wieprzowego, sol, ekstrakty przypraw, biatko wieprzowe, kminek, czosnek, pieprz biaty,
wzmacniacz smaku:glutaminian sodu, substancja konserwujqca:azotyn sodu, seler, gorczyca.
Paroweczka z szynki-mieso z szynki wieprzowej 97%, sol, glukoza, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, przyprawy, ekstrakty przypraw, produkt bez dodatku: konserwantow,

glutaminianu sodu, polifosforanow, glutenu.
skoskeoskeoskoskoskoskosk




WSZYSTKIE SUROWCE, PRODUKTY GOTOWE I POTRAWY MOGA ZAWIERAC
SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI POKARMOWEJ
( dotyczy to rowniez substancji, ktore nie sa wyszczegoélnione ponizszymi przepisami o alergii pokarmowej,

a ktére wywolujq uczulenie u dzieci )

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI:

1. zboza zawierajgce gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) i produkty pochodne, 2. skorupiaki i p. pochodne, 3. jaja i p. pochodne, 4. ryby i p. pochodne,
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i p. pochodne, 6. soja i p. pochodne, 7. mleko i p. pochodne (fgcznie z laktozq), 8. orzechy (laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe,
makadamia, migdaly) i p. pochodne, 9. seler i p. pochodne, 10. gorcgyca i p. pochodne, 11. nasiona sezamu i p. pochodne, 12. dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i p. pochodne,
14. mieczaki i p. pochodne



